
 
 
 
      

                                                                                                             
 

                 LEGENDE DER ZUSATZSTOFFE UND ALLERGENE 
               a – glutenhaltiges, b – eiweiss, c- fische & meeresfrüchte,  
      d - milch (laktose), e – nüsse, f - soja, g – sellerie, h - sulfite, i – sesam         

rindsspeck: schweiz. truthahnschinken: schweiz    
 poulet: schweiz rind-und kalbfleisch: schweiz 

                                     preise in CHF inkl. MwSt. 

 
 

marokkanische msemmen  
«msemmen ist ein traditionales marokkanisches  
blättrige teigfladen gericht»  

 

classic…………………………………..…….…..                       14 
mit butter & honig  
 

muqadad……………………………………..…...                20.5   
rindsspeck, champignons, zwei bio-eier, frischkäse,   
zwiebeln , rucola & barbecusauce  (a,d,g,e)                                                          

méditerranéen ……….………………..….                  19 

champignos, zucchetti, trocken tomaten, frischkäse                       «dazu empfehlen wir ein 

zwiebeln, peperoni, schwarze oliven & joghurt (a,d)   traditionalen marokkanischesn  

                                                                                                             pfefferminz tee» 

betty’s……………………………………....….             19.5 

truthahnschinken, champignons, frühligszwiebeln  
creme-fraîche & mozzarella (a,d) 
 

bel-baid……………………………………......…..                   19  

zwei bio eier, mangochutnay, joghurt,  

chilli, grüyer käse & zwiebeln-sprossen (a,b,d) 

 

al-salamun(a,c,d)……………….…………..…….                23 
lachs, frischkäse ,frühlings-zwiebeln, creme-fraîche,  

sauce hollandaise &dill (a,c,d,h) 

 



 
 
 
      

                                                                                                             
 

                 LEGENDE DER ZUSATZSTOFFE UND ALLERGENE 
               a – glutenhaltiges, b – eiweiss, c- fische & meeresfrüchte,  
      d - milch (laktose), e – nüsse, f - soja, g – sellerie, h - sulfite, i – sesam         

rindsspeck: schweiz. truthahnschinken: schweiz    
 poulet: schweiz rind-und kalbfleisch: schweiz 

                                     preise in CHF inkl. MwSt. 

 
 

Betty’s spezial ofen eier 
 

afukadu……………………………….……..…...…………..          18.5 
½ avocado, drei bio eier, cherry tomaten, chilli, mozzarella 
& sauce hollandaise (b,d) 

 

oulmès…………………………………………….………...             20.5   
rindsspeck, drei bio eier, gorgonzola, zwiebeln, chilli 
& creme frîiche (b,d)                                                          

 

betty’s…………………………………………………….….               20 

truhthanschinken, drei bio eier, peperoni, rahm 
gruyère-käse, raclette-käse & schnittlauch (b,d) 
               
                                                                                              

al-salamun………...…………….………………………..                23 
lachs, drei bio eier, frühlingszwiebeln, frischkäse, 

sauce hollandaise & dill (a,c,d) 
 

al-bisto……………………………………………………..                  18 

drei-bio eier, champignons, cherry-tomaten, mozzarella, 

basilikum- pesto & garniert mit rucola und mix-nüsse  

(b,d,e) 


